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UA de pre-requisito UA simultaneo UA posteriores
Anatomia Mecanica Il N/A Seminario de Solucion de Problemas del Movimiento
Horas totales de teoria Horas totales de practica Horas totales del curso
51 17 68

Licenciatura(s) en que se imparte

Modulo al que pertenece

Biomédica Mddulo I. Biomecénica Humana
Departamento Academia a la que pertenece
Ciencias Computacionales Biomédica
Elaboré Fecha de elaboracion o revision

Dr. Ricardo Antonio Salido Ruiz
Dr. Braniff de la Torre Valdovinos

01/12/2014




@5@5@@4

UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

2. DESCRIPCION DE LA UA O ASIGNATURA

Presentacion

El propésito de la presente asignatura es el de transmutar a los alumnos el conocimiento necesario para entender los problemas biomecanicos del movimiento
relacionados con la marcha, la carrera, el salto y los movimientos de la columna vertebral. La asignatura se impartira de forma presencial por un periodo de 4 horas
semanales las cuales seran destinadas para ejemplificar y ensefiar las técnicas de andlisis, métodos matematicos y de programacion relacionados con el analisis del
movimiento.

Relacién con el perfil

Modular De egreso

La asignatura se estéa relacionada con el médulo de biomecanica humana ya que El ingeniero biomédico, al concluir sus estudios universitarios en conjunto con
se ensefian métodos de andlisis cuantitativos del movimiento y de herramientas | otras unidades de aprendizaje, puede entender el analisis cuantitativo de la
ya existentes, esto con la finalidad de desarrollar algoritmos que den solucién a | biomecanica humana, y sera capaz de disefiar, mejorar e implementar
los problemas del movimiento que aquejan al cuerpo humano. dispositivos de diagnéstico de patologias.

Competencias a desarrollar en la UA o Asighatura

Transversales Genéricas Profesionales

e  Seexpresay comunica de manera pertinente en | E! €gresado de ingenieria biomédica es un
distintos contextos profesional de la tecnologia médica que cuenta entre

otros con conocimientos acerca de:

e Capacidad de analisis v sintesis. e  Se conoce y valora a si mismo abordando retos ) o o ]
P Y teniendo en cuenta los objetivos que persigue.  Capacidades cientificas y técnicas necesarias
Trabajo en un equipo de caracter para entender las herramientas de analisis
[ ] . 7 .
interdisciplinario o  Desarrolla innovaciones y propone soluciones a biomecanico.
e Aprendizaje auténomo problemas a partir de métodos establecidos. _ o
' e Desarrollado su potencial para contribuir y
«  Resolucion de problemas e  Sustenta una postura sobre temas de interés satisfacer las necesidades de requerimiento en
general considerando otros puntos de vista de el area de la rehabilitacion y la biomecanica.

) ) o manera critica y reflexiva.
® Capacidad de aplicar los conocimientos

tedricos. e Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo
® Conocimientos de informéatica relativos al &mbito de la unidad de aprendizaje.
de estudio.

e  Trabaja de forma colaborativa.

® Participa con responsabilidad en la sociedad.
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Saberes involucrados en la UA o Asignatura

Saber (conocimientos)

Saber hacer (habilidades)

Saber ser (actitudes y valores)

e Interpreta el concepto y definicion de la
biomecanica.

e Reconoce los movimientos como un sistema de
vectores que cambian de magnitud y direccién
en el tiempo para producir movimiento.

e Describe los métodos de andlisis biomecanicos.

Entiende técnicas de andlisis biomecanico.

Maneja de software para el entendimiento de
técnicas para el procesamiento de analisis
biomecénico.

Diagnostica patologias por medio del andlisis
biomecéanico del movimiento humano.

Etica y el compromiso social con la salud
publica.

Fomento al respeto a la dignidad humana

Empatia con la actividad médica y las relaciones
de la importancia de un analisis biomecanico tal
como puede.

Sentido critico, analitico y reflexivo sobre la
importancia de diagnéstico de patologias por
medio del analisis cuantitativo de la biomecéanica
humana.

Producto Integrador Final de la UA o Asignatura

Titulo del Producto: Ensayo basado en el método cientifico del analisis de la marcha de sujetos con lesién en las rodillas comparado con sujetos saludables,
todo basado en analisis cuantitativo de la biomecanica de la marcha y la carrera.

Objetivo: Con el propésito de programar una serie de métodos matematicos que tendran la finalidad de analizar los cambios angulares de las articulaciones
durante la marcha, la carrera y los movimientos ritmicos. Se realizara el andlisis de la cinematica de la locomocion y la carrera de 10 sujetos con lesién en una o
ambas rodillas y 10 sujetos saludables través de la herramienta MATLAB. Con ellos se reportaran los datos obtenidos y se reportard en un ensayo basado en el

método cientifico.

Descripcién: El alumno entregara un ensayo en donde como resultado se observaran graficos del movimiento (marcha y carrera) de 10 sujetos sanos y 10
sujetos con lesion en la rodilla. El producto tendra todos los antecedentes que subyacen al andlisis cuantitativo de la marcha y la carrera, una justificaciéon y una serie
de resultados que seran obtenidos por los alumnos. Ademas, el ensayo tendra una conclusion y una discusion que fomentara interaccion cientifica entre el alumno y

el profesor.
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3. ORGANIZADOR GRAFICO DE LOS CONTENIDOS DE LA UA O ASIGNATURA
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4. SECUENCIA DEL CURSO POR UNIDADES TEMATICAS

Unidad tematica 1: Bases neurolégicas del movimiento

Objetivo de la unidad tematica: Conocer e Identificar la funcionalidad de los grupos neuronales de la médula espinal que se activan simultaneamente durante

movimiento.

Introduccion: La funcién eléctrica de las motoneuronas en la médula espinal tiene una relacién crucial en la ritmicidad de la actividad muscular durante los
movimientos biomecanicos. El entendimiento de la funcién neuronal es crucial para poder analizar el movimiento y por consecuencia entender desde la raiz los problemas
biomecanicos que aquejan al ser humano. Para lograr esto se pretende que el estudiante conozca la particularidad en la funcidon de la motoneurona, desde cémo se activa
eléctricamente hasta como se interconecta con otras neuronas para dar origen a la ritmo locomotor en los misculos. . Para lograrlo se proponen una serie de actividades
compartidas entre docente y alumno que contribuyan al aprendizaje de estos saberes.

Contenido tematico

Saberes involucrados

Producto de la unidad tematica

Bases neurolégicas del movimiento
La médula espinal
La motoneurona
Canales i6nicos
El Generador central de patrones motores
Activacion bioeléctrica de los musculos

extremidades.

El alumno conoce e identifica los circuitos neurales
involucrados en la generacién de los movimientos
biomecéanicos. También, conoceré los fundamentos
electrofisiol6gicos que subyacen a los registros de las
biosefiales de los nervios y los musculos de las

Un ensayo que detalle la funcion de los
circuitos neurales durante la marcha,
dicho reporte debe de incluir informacién
sobre los generadores centrales de
patrones y como interactlian estos con
los musculos para producir patrones

ritmicos.
Actividades del docente Actividades del estudiante Evidencia de la Recursos y | Tiempo
actividad materiales destinado

Presentara la informacion tedrica relacionada | Investigara los conceptos relacionados con la | Se entregard en archivo | Computadora 2HT
con las caracteristicas morfologicas y | morfologia funcional de la médula espinal asi como | PDF la relacion grafica | Internet
funcionales de la médula espinal. Se hara |también profundizara en la relacion que tiene la |de la morfologia y la|Word.
énfasis en la relacion que tiene esta con el | zona lumbar con la activacion de los misculos de | funcion de la médula
control motor. las extremidades para producir el movimiento. De | espinal.

dicha investigacién se generard un documento que

tenga informacion grafica la relacion

anatomica/funcional de la médula espinal.
Presentara la informacion tedrica relacionada Investigara los conceptos de la fisiologia de la Presentara un archivo Marcadores, Pintarron, | 2HT
con la funcion y las caracteristicas de la motoneurona humana y su relacion con la pdf que contenga el Cafion, Power-Point,
motoneurona del humano. Se hara énfasis en | activacion de los misculos durante la ejecucion de | reporte de la teoria de la | Word.
como dicha neurona transmite una sefial patrones motores. De dicha investigacion se funcion de la
eléctrica hacia los musculos y como estos generara un documento que resuma la funcién motoneurona humana 'y
transducen dicha sefial para generar biolégica de la motoneurona y como integra esa su relacién con los
movimiento ritmico. funcién con el sistema muscular. patrones motores

ritmicos.

Presentara la informacion tedrica relacionada Investigara los conceptos relacionados con la Presentacion de un una | Computadora 4HT
con la funcion y las caracteristicas de los activacion de los canales de sodio, potasio y cloro | exposicion para clarificar | Internet
canales iénicos de sodio, potasio, cloro y durante la despolarizacion y repolarizacion de las |y profundizar en la Powerpoint.

calcio. Se hara énfasis en su relacion con la
activacion eléctrica de la neurona para la
generacion de patrones motores.

neuronas. De dicha investigacién se generara un
documento que plasme de forma grafica la
actividad de los canales y si relacion temporal con

funcién de los canales
para en la motoneurona
para producir patrones
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la activacion de las neuronas durante los patrones | motores.
ritmicos.
Presentara la informacion tedrica de los El alumno analizara una serie de registros Se entregara un MATLAB, computadora. 4HT
circuitos de motoneuronas que se conocen electrofisiolégicos de la actividad de las algoritmo realizado en
como: Generadores de patrones motores y su | motoneuronas durante la locomocién. Dicho MATLAB que como
relacién con la generacion de movimiento andlisis incluye el procesamiento digital de las resultado entregue
biomecanico. biosefiales, y las cuantificaciones de variables graficos representativos
relevantes para el analisis del movimiento. del andlisis de la marcha
extraido de una biosefial
obtenida de registros de
motoneuronas.
Presentara la informacién tedrica de los Propondra una metodologia para registrar la Se entregara un Computadora, Word. 4HP
circuitos la fisiologia de la contraccion muscular | actividad bioeléctrica de los musculos durante el documento PDF donde
y su relacion con los generadores centrales de | movimiento. detalle la metodologia
patrones motores. de registro de la
actividad eléctrica de los
musculos durante la
marcha.

Unidad tematica 2: Caracteristicas Biomecanicas de la Marchay la Carrera

Objetivo de la unidad tematica: Identificar y extraer y comparar las caracteristicas biomecanicas presentes durante la marcha y la carrera humana, a fin de hacer
un analisis comparativo en primera instancia de las diferencias y similitudes entre la carrera y la marcha en términos de los rangos de movimiento angular y activacion
muscular. Posteriormente se pretende que el estudiante sea capaz de realizar andlisis comparativos de la carrera en distintos individuos.

Introduccion: Las caracteristicas biomecanicas de la marcha y la carrera en términos cinematicos son parametros que describen el movimiento sin importar las causas
que lo producen. Un andlisis cinematico permitira al estudiante comparar en primera instancia la carrera humana con la marcha humana. Posteriormente se pretende
comparar la carrera humana segun el tipo de pisada realizado por los corredores. Para lograr esto se pretende que el estudiante conozca los rangos de movimiento de los
segmentos y articulaciones principalmente del miembro inferior involucradas durante la carrera asi como también los tipos de pisada que se realizan. En cuanto a la
cinética del movimiento, es decir las causas que lo producen, el alumno se familiarizard con los masculos que participan en la generaciéon de la carrera asi como sus
periodos de activacion y desactivacion y los comparara con aquellos que se presentan durante la marcha. Para lograrlo se proponen una serie de actividades compartidas
entre docente y alumno que contribuyan al aprendizaje de estos saberes.

Contenido temético Saberes involucrados Producto de la unidad temética
Caracteristicas Biomecénicas de la Marcha y Carrera El alumno conoce, identifica y clasifica las distintas Reporte escrito que detalle la
El ciclo de la marchay el ciclo de la carrera etapas de la marcha y de la carrera asi como los rangos | construccion de un Goniémetro Digital y
La zancada de movimiento de los segmentos y articulaciones del utilizacion de un EMG para la adquisicion
Rapidez y la velocidad de la marchay carrera miembro inferior asi como también conoce la secuencia | de variables cinéticas y cinematicas
Fuerzas durante la marcha y durante la carrera de activaciéon muscular y los instrumentos para la durante la marchay la carrera.
Movimiento del miembro superior durante la marcha deteccién de estas variables biomecéanicas (goniémetros
Pronacién y electromidgrafos EMG).
Tipo de pisada
Actividades del docente Actividades del estudiante Evidencia de la Recursos y | Tiempo
actividad materiales destinado
Presentara la informacion tedrica relacionada | Investigara los conceptos relacionados con la | Se entregara en archivo | Computadora 2HT
con las caracteristicas biomecénicas de la | biomecénica de la carrera _asi _como también| PDF la Tabla con los | Internet
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carrera, explicando el ciclo de la carrera |profundizara sus conocimientos en torno a las|rangos de movimiento | Word.
finalizando con el tema de velocidad de la | etapas del ciclo de la carrera haciendo una tabla | de las articulaciones del
carrera. con los rangos de movimiento de las articulaciones | miembro inferior y la
del miembro inferior y una segunda Tabla de la | Tabla de la activacién
activacién muscular durante una marcha normal. muscular durante la
carrera.
Continuara su exposicion con el concepto de Propondra una metodologia para detectar el tipo de | Presentara un archivo Marcadores, 2HT
pronacion. pronacién de un sujeto durante la carrera. pdf con la propuesta Pintarron, Cafion,
para detectar la Power-Point, Word,
pronacion de un sujeto | MATLAB
durante la carrera
Expondra el tema relacionado con las fuerzas Haran una tabla comparativa de las diferencias y Se entregara en archivo | Marcadores, AHT
durante la carrera y dejara a los alumnos que similitudes de las fuerzas durante la carrera con PDF la tabla Pintarrén, Canfon,
hagan una tabla comparativa de las diferencias | respecto a las fuerzas durante la marcha. comparativa. Power-Point Word
y similitudes con respecto a la marcha.
Expondra la informacion tedrica relacionada Haran una tabla comparativa de las diferencias y Se entregara en archivo | Marcadores, 4HT
con el tipo de pisada durante la carrera. similitudes entre los tres tipos de pisada. PDF las Tablas Pintarrén, Cafion,
Haran una segunda tabla comparativa de las comparativas. Power-Point.
diferencias y similitudes entre las fuerzas durante la
carrera para los tres tipos de pisada.
Redactara las instrucciones de un reporte Entregara en tiempo y en forma el reporte dejado Se entregara en formato | Software de | 4HP
donde se analice el tipo de pisada durante la por el profesor. PDF el reporte dejado Procesamiento Y
carrera de 10 sujetos. por el profesor. Andlisis de Datos
(MATLAB, Octave),
Microcontrolador
(ARDUINO), WORD,
Power Point.

Unidad tematica 3: Caracteristicas Biomecanicas del Salto

Objetivo de la unidad tematica: Identificar y extraer las caracteristicas biomecanicas presentes durante distintos tipos de salto, asi como también disefiar y
construir un sistema que permita medir la altura de distintos tipos de salto a fin de evaluar el desempefio de los mismos.

Introduccidn: Las caracteristicas biomecénicas del salto en términos cinematicos son pardmetros que describen el movimiento sin importar las causas que lo
producen. Un analisis cinematico permitira al estudiante evaluar el desempefio de un salto a través de la distancia alcanzada. Para lograr esto se pretende que el
estudiante conozca los rangos de movimiento de los segmentos y articulaciones principalmente del miembro inferior involucradas durante el salto. En cuanto a la cinética
del movimiento, es decir las causas que lo producen, el alumno se familiarizara con los muisculos que participan en la generacion del salto asi como sus periodos de
activacion y desactivacion a fin de compararlos con otros saltos y poder evaluar su desempefo. Para lograrlo se proponen una serie de actividades compartidas entre
docente y alumno que contribuyan al aprendizaje de estos saberes.

Contenido tematico Saberes involucrados Producto de la unidad tematica

Caracteristicas Biomecanicas del Salto
El Contra-movimiento
El ciclo de estiramiento encogimiento
Altura del Salto
Braceo durante el salto
Control del momento angular

El alumno conoce que el salto se puede realizar de
distintas formas y en distintas condiciones iniciales e
identifica las distintas etapas generalizadas del salto con
dos piernas y en una sola pierna.

Reporte escrito donde se midan rangos
de movimiento y/o activacién muscular
de los segmentos involucrados durante
un salto con dos piernas y un salto con
una sola pierna (con y sin contra-
movimiento) en 10 sujetos.
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Actividades del docente Actividades del estudiante Evidencia o dela |Recursos y | Tiempo
actividad materiales destinado
Presentara la informacién teérica relacionada | Investigara los conceptos relacionados con la | Se entregara en archivo | Computadora 4HT
con las caracteristicas biomecanicas del salto, | biomecanica del salto asi como también|PDF la Tabla con los | Internet
explicando el contra-movimiento y finalizando | profundizara sus conocimientos en torno a las fases | rangos de movimiento | Word.
con el ciclo de estiramiento-encogimiento. del salto haciendo una tabla con los rangos de | de las articulaciones del
movimiento de las articulaciones del miembro | miembro inferior.
inferior.
Continuara su exposicion con el tema de Altura | Propondra una metodologia para detectar la altura | Presentara un archivo Marcadores, 4HT
del Salto. del salto vertical con y sin contra-movimiento para | pdf con la propuesta Pintarrén, Cafion,
dos y una sola pierna. para detectar la altura Power-Point,  Word,
del salto de un sujeto MATLAB
durante el salto vertical.
Expondra el tema relacionado con el braceo Propondra una metodologia para detectar el Presentara un archivo Marcadores, 2HT
durante el salto. incremento (debido al braceo) de la altura del salto | pdf con la propuesta Pintarron, Caiion,
vertical con y sin contra-movimiento para dos para detectar el Power-Point Word
piernas. incremento (debido al
braceo) de la altura del
salto de un sujeto
durante el salto vertical.
Expondra la informacion tedrica relacionada Implementara el calculo del momento angular en la | Presentara un archivo Marcadores, 2HT
con el Control del momento angular. plataforma MATLAB. pdf con el script de Pintarrén, Cafion,
MATLAB que calcule el | Power-Point, Word,
momento angular MATLAB
durante un salto
efectuado después de
una carrera.
Redactara las instrucciones de un reporte Entregara en tiempo y en forma el reporte dejado Se entregara en Software de | 4HP
donde se midan rangos de movimiento y/o por el profesor. formato PDF el reporte | Procesamiento y
activacion muscular de los segmentos dejado por el profesor. | Analisis de Datos
involucrados durante un salto con dos piernas y (MATLAB, Octave),
un salto con una sola pierna (con y sin contra- Microcontrolador
movimiento) en 10 sujetos. (ARDUINO), WORD,
Power Point.

Unidad tematica 4: Caracteristicas Biomecanicas del Lanzamiento

Objetivo de la unidad temética: Identificar y extraer las caracteristicas biomecanicas presentes durante distintos tipos de lanzamiento, asi como también disefiar
y construir un sistema que permita medir la velocidad al momento de liberar de distintos tipos de lanzamiento a fin de evaluar el desempefio de los mismos.

Introduccidn: Las caracteristicas biomecanicas del lanzamiento en términos cinematicos son parametros que describen el movimiento sin importar las causas que lo
producen. Un analisis cinematico permitira al estudiante evaluar el desempefio de un lanzamiento a través de la relacion entre la velocidad al momento de liberar y la
distancia alcanzada. Para lograr esto se pretende que el estudiante conozca los tipos de movimiento de los segmentos y articulaciones principalmente del miembro
inferior involucradas durante el lanzamiento. En cuanto a la cinética del movimiento, es decir las causas que lo producen, el alumno se familiarizara con los masculos que
participan en la generacion del lanzamiento asi como sus periodos de activacion y desactivacion a fin de compararlos con otros lanzamientos y poder evaluar su




UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA

desempefio. Para lograrlo se proponen una serie de actividades compartidas entre docente y alumno que contribuyan al aprendizaje de estos saberes.

Contenido tematico

Saberes involucrados

Producto de la unidad tematica

Caracteristicas Biomecanicas del Lanzamiento

Las fases de un lanzamiento
La fase de preparacion

La fase de encogimiento/direccionamiento
El movimiento de brazo después de liberar

El alumno conoce que el lanzamiento se puede realizar de
distintas formas y en distintas condiciones iniciales e
identifica las distintas fases generalizadas del lanzamiento.

Reporte escrito donde se midan rangos
de movimiento y/o activacion muscular
de los segmentos involucrados, asi como
también la velocidad al momento de
liberar durante un lanzamiento de
cualquier tipo en 10 sujetos.

Actividades del docente Actividades del estudiante Evidencia de la Recursos y | Tiempo
actividad materiales destinado
Presentara la informacion teédrica relacionada | Investigard los conceptos relacionados con la | Se entregara en archivo | Computadora AHT
con las caracteristicas biomecénicas del | biomecénica del lanzamiento asi como también | PDF la Tabla con los | Internet
lanzamiento, introduciendo las fases de un | profundizard sus conocimientos en torno a las fases | rangos de movimiento | Word.
lanzamiento. del lanzamiento haciendo una tabla con los tipos de | de las articulaciones del
movimiento de las articulaciones del miembro | miembro superior.
superior.
Continuara su exposicion explicando la fase de | Identificara y comparara la fase de preparacion en 5 | Se entregara en archivo | Marcadores, 2HT
preparacion. distintos tipos de lanzamiento a eleccion de alumno. | PDF la Tabla con los Pintarron, Cafon,
rangos de movimiento | Power-Point,  Word,
de las articulaciones del | MATLAB
miembro superior
durante la fase de
preparacion.
Explicara la fase de Identificara y comparard la fase de Se entregara en archivo | Marcadores, 2HT
encogimiento/direccionamiento. encogimiento/direccionamiento en 5 distintos tipos | PDF la Tabla con los Pintarron, Cafon,
de lanzamiento a eleccion de alumno. rangos de movimiento | Power-Point Word
de las articulaciones del
miembro superior
durante la fase de
encogimiento/direccion
amiento.
Explicara la fase del movimiento del brazo Propondra una metodologia para medir la velocidad | Presentard un archivo | Marcadores, 4AHT
después de liberar. al momento de liberar el objeto. pdf con la propuesta Pintarrén, Cafion,
para medir la velocidad | Power-Point,  Word,
al momento de liberar. | MATLAB
Redactara las instrucciones de un reporte Entregara en tiempo y en forma el reporte dejado Se entregara en Software de | 4HP
escrito donde se midan rangos de movimiento | por el profesor. formato PDF el reporte | Procesamiento y
y/o activacion muscular de los segmentos dejado por el profesor. | Analisis de Datos
involucrados, asi como también la velocidad al (MATLAB, Octave),
momento de liberar durante un lanzamiento de Microcontrolador
cualquier tipo en 10 sujetos. (ARDUINO), WORD,
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Power Point.

Unidad tematica 5: Técnicas de medicién para el analisis del movimiento

Objetivo de la unidad temética: Conocer las técnicas de medicién y utilizar los métodos para el analisis del movimiento disponibles para construir un sistema de
andlisis del movimiento (Hardware y Software) que permita al usuario registrar, almacenar y procesar la informacién adquirida a fin de presentar una propuesta de analisis

de algiin movimiento estudiado en clase.

Introduccion: Llevar a cabo el anélisis del movimiento al finalizar el curso es imperativo para que se cumpla el objetivo de la materia de andlisis del movimiento. Para
ello es indispensable dotar al alumno con los conocimientos necesarios para que este objetivo pueda ser logrado. La creacion de un sistema basico de analisis del
movimiento es posible y llevar a cabo el andlisis de alguno de los movimientos estudiados es prueba de que el alumno cuenta con las competencias necesarias de esta
materia. Es por ello que esta unidad integra los conocimientos y habilidades adquiridos en las 4 unidades tematicas previas complementando con los métodos y técnicas
actuales a fin de ampliar la visién del estudiante en torno al disefio de huevos métodos y técnicas que permitan realizar un andlisis del movimiento de manera adecuada.

Contenido tematico

Saberes involucrados

Producto de la unidad teméatica

Técnicas de medicion para el analisis del movimiento
Andlisis de Video y Analisis Opto-electrénico del
Movimiento
Suavizado de Datos, Acelerémetros y otros dispositivos
de medicién del movimiento
Plataformas de Fuerza y Medicién de Presion
Electromiografia
Dinamometria Iso-cinética

El alumno conoce e identifica las distintas técnicas para el
analisis del movimiento asi como también a partir de éstas
propone una metodologia para llevar a cabo el andlisis de un
movimiento determinado.

El alumno conoce el sensor Kinect y es capaz de adquirir y
manipular los datos para ser utilizados en un analisis del
movimiento.

Reporte escrito cuyo objetivo es evaluar
el disefio y construccion de un sistema
de andlisis del movimiento ad hoc al
movimiento que el estudiante propone
analizar.

Actividades del docente Actividad del estudiante Evidencia de la Recursos y | Tiempo
actividad materiales destinado
Organizara la informacion de los temas Expondra en equipos los temas asignados por el Se entregara un reporte | Power point, Word, | 4HT
relacionados con el andlisis de video y andlisis | profesor. en formato PDF junto MATLAB
opto-electrénico del movimiento. con una presentacion en
Power Point
Organizara la informacién de los temas Expondra en equipos los temas asignados por el Se entregara un reporte | Power point, Word, | 4HT
relacionados con el suavizado de datos y profesor. en formato PDF junto MATLAB
Acelerémetros y otros dispositivos de medicion con una presentacion en
del movimiento. Power Point
Organizara la informacion de los temas Expondra en equipos los temas asignados por el Se entregara un reporte | Power point, Word, | 2HT
relacionados con Plataformas de Fuerza 'y profesor. en formato PDF junto MATLAB
Medicioén de Presion. con una presentacion en
Power Point
Organizara la informacion de los temas Expondra en equipos los temas asignados por el Se entregara un reporte | Power point, Word, | 2 HT
relacionados con Electromiografia y profesor. en formato PDF junto MATLAB
Dinamometria Iso-cinética con una presentacion en
Power Point
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Redactara las instrucciones de un reporte Entregara en tiempo y en forma el reporte dejado | Se entregara en formato | Software de | 4HP
escrito cuyo objetivo es evaluar la propuesta de | por el profesor. PDF el reporte dejado Procesamiento y
disefio de un sistema de analisis del por el profesor. Andlisis de Datos
movimiento ad hoc al movimiento que el (MATLAB, Octave),
estudiante propone analizar. WORD, Power Point.

5. EVALUACION Y CALIFICACION

Requerimientos de acreditacion:

De acuerdo al “REGLAMENTO GENERAL DE EVALUACION Y PROMOCION DE ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA”:

Articulo 5. “El resultado final de las evaluaciones serd expresado conforme a la escala de calificaciones centesimal de 0 a 100, en niUmeros enteros, considerando como
minima aprobatoria la calificacion de 60.”

Articulo 20. “Para que el alumno tenga derecho al registro del resultado final de la evaluacién en el periodo ordinario, establecido en

el calendario escolar aprobado por el H. Consejo General Universitario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente, y

Il. Tener un minimo de asistencia del 80% a clases y actividades registradas durante el curso.”

De acuerdo al “REGLAMENTO GENERAL DE EVALUACION Y PROMOCION DE ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD DE GUADALAJARA”:
Articulo 27. “Para que el alumno tenga derecho al registro de la calificacién en el periodo extraordinario, se requiere:

I. Estar inscrito en el plan de estudios y curso correspondiente.

Il. Haber pagado el arancel y presentar el comprobante correspondiente.

IIl. Tener un minimo de asistencia del 65% a clases y actividades registradas durante el curso.”

Criterios generales de evaluacion:

La evaluacion del curso consistira de la resolucion de 3 exdmenes parciales, la entrega de actividades, tareas asi como también de una exposicion en equipo de un tema
asignado por el profesor ademas de la entrega también por equipo de un proyecto de fin de cursos. En cuanto a los examenes se necesitara una calificacion aprobatoria
de lo que resulte del promedio de los 3 para poder aprobar el curso. Las actividades y tareas solo se contabilizaran se estas fueron entregadas en tiempo y en forma de lo
contrario éstas no se aceptaran y tendran calificacion de 0. La exposicion debera ser en equipos de maximo 5 personas y se evaluaran los siguientes rubros: Puntualidad,
Material de la Presentacién, Organizacion en Equipo, Claridad de la Presentacién y Preguntas Individuales a los miembros del equipo. El proyecto también debera ser en
equipos de maximo 5 personas y se evaluaran los siguientes rubros: Puntualidad, Material de la Presentacién, Organizacion en Equipo, Estructura del Proyecto y Claridad
de la Presentacion.

Evidencias o Productos

Evidencia o producto Competencias y saberes involucrados Contenidos tematicos Ponderacion

Bases neurolégicas del movimiento

Un ensayo que detalle la funcién de los
circuitos neurales durante la marcha, dicho
reporte debe de incluir informacién sobre los

El alumno conoce e identifica los circuitos neurales | La médula espinal
involucrados en la generacién de los movimientos La motoneurona

aneradores contrales de patrones v como biomécanicos. También, conocera los fundamentos | Canales idnicos
g P y electrofisioldgicos que subyacen a los registros de | El Generador central de patrones

interactiian estos con los musculos para 2 . p

ducir pat tmi P las biosefiales de los nervios y los musculos de las | motores
producir patrones ritmicos. extremidades. Activaci6n bioeléctrica de los
musculos

5%
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Reporte escrito que detalle la construccién de
un Goniémetro Digital y utilizacion de un EMG

El alumno conoce, identifica y clasifica las distintas
etapas de la marchay la carrera asi como los rangos
de movimiento de los segmentos y articulaciones del

El ciclo de la marcha

L . o miembro inferior asi como también conoce la La zancada 5%
para la adquisicion de variables cinéticas y . Y . -
. e secuencia de activacion muscular y los instrumentos Rapidez
cinematicas durante la marchay la carrera. i : ; L
para la deteccion de estas variables biomecénicas
(goniémetros y electromiodgrafos EMG).
Reporte escrito donde se midan rangos de | El alumno conoce que el salto se puede realizar de | El Contra-movimiento
movimiento y/o activacion muscular de los | distintas formas y en distintas condiciones iniciales e | El ciclo de estiramiento encogimiento
segmentos involucrados durante un salto con | identifica las distintas etapas generalizadas del salto | Altura del Salto 5%
dos piernas y un salto con una sola pierna | con dos piernas y en una sola pierna. Braceo durante el salto
(con y sin contramovimiento) en 10 sujetos. Control del momento angular
. . . Las fases de un lanzamiento
Reporte escrito donde se midan rangos de | El alumno conoce que el lanzamiento se puede La fase de preparacion
movimiento y/o activacién muscular de los | realizar de distintas formas y en distintas condiciones Lafase de
segmentos involucrados, asi como también la | iniciales e identifica las distintas fases generalizadas o /di . . 5%
velocidad al momento de liberar durante un | del lanzamiento encogimiento/direccionamiento .
- e - : El movimiento de brazo después de
lanzamiento de cualquier tipo en 10 sujetos. liberar
Andlisis de Video
Andlisis Opto-electrénico del
. - . L . - Movimiento
Reporte escrito cuyo objetivo es evaluar la El alumno conoce e identifica las distintas técnicas Suavizado de Datos
r isefi n sistem ra el analisi | movimien i com mbién . . .
p qp_uz_asta ded sefio de un siste ade_ _ para el analisis del movimiento asi co no también a Acelerometros y otros dispositivos 506
andlisis del movimiento ad hoc al movimiento | partir de éstas propone una metodologia para llevar d dicion del o
ue el estudiante propone analizar a cabo el analisis de un movimiento determinado e medicion del movimiento
q ) ' Plataformas de Fuerza
Medicién de Presion
Electromiografia
El alumno investiga de manera autodidacta los . "
Todas las otras Tareas que no sean Reportes vestg . Todos los contenidos tematicos o
conceptos mas importantes de cada unidad de 15 %

y cubren el resto de los contenidos tematicos.

aprendizaje.

conceptuales no practicos

Producto final

Descripcion

Evaluacién

Titulo: Ensayo basado en el método cientifico del analisis de la marcha de sujetos con
lesién en las rodillas comparado con sujetos saludables, todo basado en andlisis cuantitativo

de la biomecanica de la marcha y la carrera.

Objetivo: Con el propésito de programar una serie de métodos matematicos que tendran la
finalidad de analizar los cambios angulares de las articulaciones durante la marcha, la carrera
y los movimientos ritmicos. Se realizara el analisis de la cinematica de la locomocién y la
carrera de 10 sujetos con lesion en una o0 ambas rodillas y 10 sujetos saludables través de la
herramienta MATLAB. Con ellos se reportaran los datos obtenidos y se reportara en un

ensayo basado en el método cientifico.

Criterios de fondo:

El ensayo debera cumplir con todas las
caracteristicas puntuales que haya solicitado el
profesor, ademas de que no debera tener ideas
encontradas y las citas bibliograficas deberan de
ser de revistas indexadas y libros. Debera contar
con las evidencias de los analisis realizados,
ademas, debera tener una serie de gréaficos
estadisticos que representen de forma
cuantitativa todas las observaciones hechas.

Ponderacion

25%
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Caracterizacion: El alumno entregaréa un ensayo en donde como resultado se
observaran gréaficos del movimiento (marcha y carrera) de 10 sujetos sanos y 10 sujetos con
lesion en la rodilla. El producto tendra todos los antecedentes que subyacen al andlisis
cuantitativo de la marcha y la carrera, una justificacion y una serie de resultados que seran
obtenidos por los alumnos. Ademas, el ensayo tendra una conclusion y una discusion que
fomentara interaccion cientifica entre el alumno y el profesor.

Criterios de forma;

Se revisara la ortografia del texto tenga una
utilidad. El ensayo debera tener una presentacion
formal, y el contenido incluira: indice,
introduccion, antecedentes, resultados,
conclusiones y bibliografia. Este sera entregado
en formato impreso.

Otros criterios

Criterio Descripcion Ponderacion

ler Examen Parcial El alumno respondera un examen escrito donde se evaluaran sus conocimientos 10 %
tedricos y destrezas practicas de la primera unidad de aprendizaje.

2do Examen Parcial El alumno respondera un examen escrito donde se evaluaran sus conocimientos 10 %
tedricos y destrezas practicas de la segunda unidad de aprendizaje.

3er Examen Parcial El alumno respondera un examen escrito donde se evaluaran sus conocimientos 15 %

tedricos y destrezas préacticas de la tercera y cuarta unidades de aprendizaje.
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6. REFERENCIAS Y APOYOS

Referencias bibliograficas

Referencias basicas

Autor (Apellido, Nombre) Afio Titulo Editorial Enlace o biblioteca virtual donde esté disponible (en su caso)
Ronald L. Hudson 2013 Fundamentals of CRC PRESS
Biomechanics
2008 (Se trata
de la dltima
edicién y un
libro que
contiene . . L
Donald R. Peterson & Joseph D. |. o Biomechanics Principles
Bronzino |pfprma0|on and Applications CRC PRESS
Unica en su
clase
relacionado con
biomecanicay
movimiento)
Kandell, Eric R. 2014 Pr!nC|pIes of neural McGraw Hill
science
Referencias complementarias
Journal of
Guilak, Farshid 2015 Biomechanichs (todos ELSEVIER https://www.journals.elsevier.com/journal-of-biomechanics
los articulos)

Apoyos (videos, presentaciones, bibliografia recomendada para el estudiante)

Unidad temética 1:

Unidad temética 2:

Unidad tematica 3:
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Unidad tematica 4:

Unidad temaética 5:




